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Vertiefung GFK-Jahresausbildung 2026/2027 

Du hast die Jahresausbildung oder ein vergleichbares Format bereits durchlaufen und möchtest deine 
Haltung der Gewaltfreien Kommunikation weiter festigen, vertiefen und lebendig halten? Dann bieten 
wir dir die Teilnahme an unserer vertiefenden Jahresausbildung an. 

Dort hast du die Möglichkeit, deine Erfahrungen zu reflektieren, offene Fragen zu klären und deine 
Kompetenzen als Multiplikator:in oder in deiner persönlichen Weiterentwicklung mit der GFK Haltung 
weiter auszubauen. Gemeinsam tauchen wir tiefer ein in die Prozesse der Selbstempathie, der 
empathischen Begleitung anderer und des authentischen Selbstausdrucks. 

Neben fachlichen Impulsen steht vor allem die gemeinsame Praxis im Mittelpunkt: Raum für Übung, 
Austausch, Resonanz und persönliches Wachstum. So kannst du mehr Sicherheit auch in 
herausfordernden Situationen gewinnen, deine eigene Haltung stärken und deine Wirksamkeit im Alltag 
und in deinem beruflichen Umfeld erweitern. 

Wir freuen uns darauf, diesen Weg gemeinsam mit dir weiterzugehen! 

Organisatorisches 

Die Gruppe 

Uns ist Vielfalt und Inklusion wichtig; daher versuchen wir, allen Interessierten die Teilnahme zu 
ermöglichen. Das bedeutet, dass wir zum Beispiel auf die Barrierefreiheit der Tagungsräume achten 
und auch die familiäre Situation von Eltern mit Kindern berücksichtigen. Wir haben überwiegend die 
Erfahrung gemacht, dass die Anwesenheit von Kleinkindern möglich ist, wenn z.B. kurzfristig eine 
Betreuungsmöglichkeit ausfällt. Wir werden solche Situationen dann als Teil unseres GFK-Prozesses 
integrieren und mit der Gruppe eine gemeinsame Lösung suchen. 

Wir bieten diese vertiefende Jahresausbildung in 4 Modulen mit unterschiedlichen Schwerpunkten an, 
die einander ergänzen. Die Module können im Paket und auch einzeln gebucht werden. 

Wir sehen 12 Teilnehmende als sinnvolle Obergrenze, um ausreichend Raum zum individuellen Arbeiten 
bieten zu können. Weitere Interessierte nehmen wir gerne auf die Warteliste. Eine Mindestgröße der 
Gruppe von 6 Teilnehmenden hilft uns, die Arbeitsfähigkeit der Gruppe sicherzustellen und unseren 
Aufwand sinnvoll abzubilden. 

Übernachtung und Verpflegung 

Ist nicht enthalten und organisierst du nach eigenem Ermessen. 

Der finanzielle Beitrag ... 

Für Privatpersonen und Non-Profit-Organisationen bieten wir einen Preisbereich an, aus dem du 
selbst auswählst entsprechend deiner Möglichkeiten. Wir möchten dazu anregen, einen Betrag zu 
wählen, der für dich stimmig ist, nach dem Motto „mindestens so viel wie du kannst und höchstens so 
viel wie du willst“. Wenn auch der Einstiegsbeitrag zu hoch für dich ist oder dir Ratenzahlung wichtig 
wäre, dann wende dich an uns; wir finden einen Weg. 

 Wenn du alle 4 Module im Paket buchst: 

1.850 bis 3.000 € für privat Zahlende 
3000 € für Mitarbeiter:innen von Unternehmen und bei Finanzierung über den Arbeitgeber 

 Bei Buchung einzelner Module: 

480 bis 800 € für privat Zahlende 
800 € für Mitarbeiter:innen von Unternehmen und bei Finanzierung über den Arbeitgeber 

http://www.empathieleben.de/


Vertiefende Ausbildung Gewaltfreie Kommunikation 
12 Tage in 4 Modulen 2026 und 2027 

Angebote zur Gewaltfreien Kommunikation 

von Katrin Schmidt-Sailer und Frank Noe empathieleben.de 

 Frank Noe — Katrin Schmidt-Sailer 2026 www.empathieleben.de 

Termine 

Die Module finden jeweils in einem Block von Mittwoch bis Freitag statt. 

Modul 1 21. – 23.10.26 

Modul 2 11. – 13.11.26 

Modul 3 20. – 22.01.27 

Modul 4 24. – 26.03.27 

Zeiten 

für alle Module: Mittwoch: 10:00 bis 18:00, Donnerstag: 09:00 bis 18:00, Freitag: 09:00 bis 17:00 

Anmeldung 

Mit der Anmeldung per E-Mail an info@empathieleben.de bekommst du eine Anmeldebestätigung und 
eine Rechnung über deinen Seminarbeitrag/deine Anzahlung mit den Kontodaten. 

Bei Buchung aller Module im Paket ist dein Platz mit einer Anzahlung von 500 € fest reserviert. Wir 
bitten um die Überweisung des Gesamt-Seminarbeitrags bis 4 Wochen vor Beginn des ersten Moduls, 
an dem du teilnimmst. 

Bei Buchung einzelner Module machst du deine Teilnahme mit der Überweisung des Gesamt-
Seminarbeitrags verbindlich und wir reservieren deinen Platz. 

Deinen Zahlungseingang bestätigen wir per E-Mail. 

Wenn was dazwischen kommt ... 

Bis 4 Wochen vor Beginn der Jahresausbildung erstatten wir die Anzahlung bzw. den Teilnahmebeitrag 
abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 50 € zurück. 

Das gilt auch danach, wenn eine Ersatzperson benannt wird, oder jemand von der Warteliste 
nachrücken kann. Sofern das nicht möglich ist, erstatten wir bis eine Woche vor Beginn 50% des 
Seminarbeitrags. Danach erfolgt keine Rückerstattung mehr. 

Bei Nichtantritt oder Ausstieg aus der GFK-Jahresausbildung erfolgt keine Rückzahlung des 
Seminarbeitrags. Wenn es dir wichtig ist, diesen Fall abzusichern empfehlen wir den Abschluss einer 
Seminar-Rücktrittsversicherung. 

Sollte die Mindest-Teilnehmendenzahl bis 14 Tage vor Beginn nicht erreicht werden, kann das Seminar 
durch uns storniert werden. Bereits angemeldete Teilnehmende werden in diesem Fall unverzüglich 
schriftlich (auch Email) informiert sowie die Beiträge rückerstattet. 

Falls du aus triftigem Grund, z.B. krankheitsbedingt an einem Modul nicht teilnehmen kannst, besteht 
die Möglichkeit, das Modul in einer Folgegruppe nachzuholen. Falls du an einem Trainingstag nicht oder 
teilweise nicht teilnehmen kannst, stellen wir dir Themenorientierung und Arbeitsblätter zur eigenen 
Bearbeitung zur Verfügung. 

Räumlichkeiten 

Das Seminar findet in den Räumen der ITL Karlsruhe GmbH, Amalienstraße 25, 76133 Karlsruhe, (im 
Obergeschoss) statt. 

Fragen & Antworten 

Möglichkeiten zu Rückfragen, Infos zu Details oder wenn du dir nicht sicher bist, ob deine Vorkenntnisse 
eine ausreichende Basis bieten: kontaktiert uns per E-Mail an info@empathieleben.de; wir vereinbaren 
dann gerne einen Zoom- oder Telefontermin. 
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Anerkennung als Bildungsurlaub: Wir bemühen uns aktuell um eine Anerkennung der GFK-
Jahresausbildung als Bildungsurlaub, können das derzeit jedoch noch nicht gewährleisten. 

Das Trainer:innenteam 

Katrin Schmidt-Sailer 

Sozialpädagogin, Multiplikatorin 
für den Giraffentraum von Frank 
und Gundi Gaschler 

Zertifizierte Trainerin für Gewalt-
freie Kommunikation (CNVC). 

Langjährige Erfahrung in der 
Leitung eines KiFaZ. 

 Frank Noe 

Zertifizierter Trainer für Gewalt-
freie Kommunikation (CNVC). 

Systemischer Coach (IFW, SG). 

Ingenieur, selbständig im Be-
reich der Informationstechnik. 
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